
 

Выписка из ПЛАНа 

мероприятий мультипроекта «Моё здоровье» 

на 2020 – 2021 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 

Ответственный Исполнители Программные 

задачи 
Действия 

Срок 

исполнения 

2. Формирование 

устойчивого 

интереса к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом 

Участие в спортивных соревнованиях в 

рамках районной Спартакиады  

в течение года Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя ФК 

Физкультминутки, динамические паузы на 

уроках 

в течение года Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя начальной школы, 

учителя – предметники 

Неделя бега 14 – 18 сентября Учителя ФК  Классные руководители  

1 – 11-х классов 

Президентские состязания 16 – 20 ноября Учителя ФК Классные руководители  

5 – 8-х классов 

Спортивные игры, соревнования на 

школьном катке, лыжном стадионе 

декабрь - март Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя ФК, классные 

руководители  

1 – 11-х классов 

Спортивные соревнования в рамках 

Месячника, посвященного Дню защитников 

Отечества 

февраль Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя ФК, классные 

руководители  

1 – 11-х классов 

Спортивные соревнования в рамках 

мероприятий, посвященных 

Международному женскому дню  

март Бойко С.В.,  

зам. директора по 

ВР 

Учителя ФК, классные 

руководители  

1 – 11-х классов 

Спортивные соревнования в рамках 

мероприятий, посвященных Дню Победы 

4 – 10 мая Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя ФК, классные 

руководители  

1 – 11-х классов 

Спортивные соревнования в рамках 

мероприятий, посвященных 

Международному дню семьи 

11- 15 мая Бойко С.В., зам. 

директора по ВР 

Учителя ФК, классные 

руководители  

1 – 11-х классов 


